Mintavételezési leiras
Kolddkzsinérvér gylijtése Sssejtmegdrzés céljabal
1. KOLDOKZSINORVER GYUJTESE

Fontos: A koldékzsinérvér gylijtése minden esetben steril korilmények kozétt térténjen, és megfeleld sziilészeti
gyakorlattal rendelkezé orvos végezze!

A gyiijtés el6tti tennivalok
* A magzat megsziletése utan, miel8tt még a méhlepény levalna a méh falardl, a kdldézsindrt egy koldokzsindresattal
lezarjuk a magzati hasfal kozelében, eredéséhez kozel. Ettél 2-4 cm-re felhelyeziink egy masik kdlddkzsindresatot is,

majd a két csat kozott atvagjuk a kdlddkzsinért.

o Az (jszllbttet a szllésznd elviszi és ellatja, s a kordbban mar elSkészitett szett segitségével elkezdjik a kdldokzsinor-
vér levételét.

 Kivesszik a steril vérgyjté tasakot kilsé aluminium csomagolasabdl. (Elétte ellendrizzik, hogy nincs-e a csomago-
ldson sérilés.)

o A koldokzsindr punkcidja eldtt ellendrizzik a vérgyl(jté szett (mlanyag tasak, mlanyag szerelék, csdvecskék, td)
épségét.

o A vérgyl(jté tasakot a kolddkzsindr-punkcid szintje ald helyezzik a lehets legmélyebbre, ezaltal biztositva a vérnek
a gravitacioé segitségével torténé minél kdnnyebb aramlasat a gy(jté tasakba.

o Steril gézzel megtisztitjuk a kélddkzsindr-punkcid helyét kézel a kdlddkzsindresathoz.
e A punkcié helyét lefertStlenitjik a vérvételi szettben talalhaté dezinficiens oldattal.
Kolddkzsinér-punkcid, a kéldékzsinérvér levétele

o Zarjuk le a csatot a vérgyUjts tasak szerelékén.

e A punkcids tl kupakjanak eltavolitasahoz csavaré mozdulattal torjik el a tl és a kupak kézotti zarat, majd a kupak
lecsUsztatasaval tegylk szabadda a t(t.

o Végezzik el a kdldokzsindr-punkcidt. Ajanlatos egyik keziinkkel régziteni a kdlddkzsindrt, mig masik keziinkkel a td
fejét tartva végezzik a szurast.

Fontos: Csak a gy(ijtés végeztével engedjiik visszacsuszni a tlivédét a tlire!

e A punkcié megkezdésekor nyissuk ki a csatot a vérgy(ijté tasak szerelékén, igy a kéldokzsinérvér szabadon aramlik
a tasakba a szereléken at.

e Tobbszér mozgassuk meg a tasakot a vér levétele sordn, mert ez altal keveredik &ssze a vér és a véralvadasgatléd
folyadék.

Fontos: A vérgy(ijtd tasak rendszeres mozgatasa sziikséges a vér és az alvadasgatlé oldat megfelels keveredéséhez!

o Igyekezzlink a lehetdségek szerinti legtobb kdlddkzsinérvért levenni, ugyanakkor tanacsos betartani a vérgydijté
tasakon jeldlt mennyiségi hatarokat.

e Ha a vér aramldsa megsziinik az elsé punkciés helyrdl, a punkcié megismételheté a méhlepényhez kozelebbi
helye(ke)n, a kéldokzsindr letisztitasat és dezinficidlasat kdvetSen.

e Amikor a vér kilrilt a kéldokzsinérbdl, illetve megfelelé6 mennyiségi vér kerilt a vérgy(ijté tasakba, a tit kihtzzuk
az utolsd punkcid helyérdl, s a szerelékben taldlhatd vért bepréseljik (befejjik) a vérgyjts tasakba.

o CsUsztassuk a zarocsatot a szereléken addig, hogy legaldbb 10 cm-re legyen a vérgydijté tasaktdl, majd zarjuk 6ssze
egy olyan helyen, ahol a szerelékben nincs visszahagyott vércsepp, igy csdkkentve az esélyét egy esetleges bakteri-
alis kontaminaciénak.

Fontos: A zarécsat megfelel§ tavolsaga — legaldbb 10 cm — a vérgy(ijté tasaktdl azért fontos, mert ez teszi lehetévé
az Gsszegyljtott koldokzsinérvér steril koriilmények kézott torténd tovabbi laboratériumi feldolgozasat.



o A vérgyljté tasakot és a szett tobbi részét izolaljuk el egymastdl a szerelékre tett két csomodval vagy egy masodik zard-
csat felhelyezésével, a szallitas kdzben esetleg bekovetkezd szivargas megelézésére.

e Hlzzuk vissza a tit teljes egészében a védékupak mogé Ggy, hogy egyik keziinkkel tartjuk a kupakot, mig masik
kezlinkkel visszahtzzuk a szereléket a rajta |évé tlvel egyutt. A szerelékre tett csomdk vagy a mésodik zardcsat
magassagaban valasszuk le (vagjuk le) a vérgy(ijté tasakot a szerelékrdl, utdbbit tegyiik be az erre kijeldlt veszélyes
hulladék taroléedénybe, a helyi elGirdsoknak megfelelSen.

A kdldékzsinérvér gyiijtésének befejezése.

e A procedura végén a vérgyljté tasakot még egyszer alaposan mozgassuk meg annak érdekében, hogy a vér és
a véralvadasgatld oldat jol 6sszekeveredijen.

o A vérgyliijté tasakra ragasszuk fel a vérgy(ijté szettben 1évd, a mintat azonositd, egyedi kddot tartalmazé matricak
egyikét. (Ezzel is biztositjuk a vérminta egyértelmi azonositasat a laboratériumban.)

Fontos: A legyijtott kdldokzsinérvért szobahdmérsékleten kell tarolni, TILOS hiitSszekrénybe vagy fagyasztdba tenni!

3. A MINTAVETELEZESI ADATLAP KITOLTESE

o Akitoltott Mintavételezési Adatlap nyomtatvanyt kérjik, helyezze vissza a Mintavételi Készletbe
a legydjtétt minta mellé.
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